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LES FONCTIONS 

Les barres d’appui sont une solution indispensable 
afin de prévenir la perte d’autonomie, favoriser 
l’autonomie et sécuriser l’habitant dans le logement.

Cependant, il est important de définir les besoins 
de l’utilisateur afin de répondre de façon adaptée à 
la solution à mettre en œuvre dans le logement.

Se relever / s’asseoir
La barre d’appui doit permettre à l’utilisateur de 
passer d’une position assise à une position debout.

Se sécuriser
La barre d’appui doit permettre à l’utilisateur 
de maintenir une position assise ou debout, 
de franchir un obstacle.

Se transférer
La barre d’appui doit permettre à l’utilisateur 
de passer d’une position assise à une autre, sans 
passer par la position debout.

LES TYPES DE BARRES D’APPUI 

Les barres d’appui droites.

Les barres d’appui droites 
sont souvent les plus 
économiques et sont 
utilisées en 1er choix pour les 
utilisateurs.

Bien souvent positionnées 
pour un seul usager, ce type de barre répond à un 
besoin unique et personnalisé

 Attention 

Une barre d’appui mal positionnée peut s’avérer 
inefficace voire dangereuse pour l’utilisateur.

Les barres d’appui relevables.

Les barres d’appui relevables 
sont majoritairement utilisées 
afin de ne pas entraver l’accès 
aux équipements, WC et siège 
de douche.

 Attention 

Une barre d’appui relevable qui serait installée 
pour réaliser un transfert peut s’avérer 
dangereuse à l’utilisation si les fixations 
et le support de fixation ne sont pas adapté.

BARRES
D’APPUI
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Les barres d’appui coudées.
Les barres d’appui coudées sont de plus en 
plus nombreuses sur le marché, puisqu’elles 
permettent de répondre à un plus grand nombre 
d’utilisateurs et de fonctions.

À titre d’exemple, nous pouvons citer :

• les barres d’appui coudées à 90°

• les barres d’appui coudées à 135°

• les barres d’appui d’angle

 Remarque 
Certains fabricants permettent la composition 
de barres d’appui reliant mur à mur avec ou sans 
angle, de longueur et d’angulation différente.

Les barres d’appui multi-fonctions.

De nombreuses barres de la gamme sanitaire sont 
proposées actuellement par les fabricants.

Certaines d’entre elles associent des fonctions 
complémentaires principalement dans l’objectif 
de démocratisation et d’acceptation de ces 
solutions. Les barres d’appui sont encore trop 
souvent associées à une connotation négative 
et donc stigmatisante des personnes en situation 
de handicap et/ou en perte d’autonomie.

À titre d’exemple, nous pouvons citer :

• �les barres d’appui multifonctions pour WC 
intégrant patère, porte-rouleau, porte 
balayette…

• �les barres d’appui multifonctions pour la douche 
intégrant support douchette, tablette…

LES CONSEILS

Les matériaux.

De nombreux matériaux sont disponibles dans le 
marché, les gammes inox présentent de nombreux 
avantages dans les collectivités en raison de sa 
facilité d’entretien (avec des produits ménagers 
d’usage professionnel) et de sa résistance à la 
corrosion.

Nous déconseillons les matériaux chromés, 
notamment pour les pièces d’eau en raison d’une 
moins bonne adhérence et d’un contact plus froid 
que d’autres matériaux, ainsi que par l’absence 
de choix en vue de créer un contraste (il s’agit 
d’une solution plus adaptée pour les personnes 
présentant un handicap visuel et/ou un handicap 
non visible).

La fixation.

Nous conseillons de privilégier les barres d’appui 
avec 3 points de fixation, ainsi qu’une platine de 
fixation au plus proche du support et couverte par 
une rosace.

 

 Attention
nous déconseillons l’installation de barres d’appui 
à ventouses en raison d’une adhérence fluctuante 
selon les supports, l’usage et le temps.

 Rappel
Le choix de la visserie et des chevilles est 
de la responsabilité de l’artisan.

https://www.guide-logements-accessibles.fr/handicaps/handicap-visuel/
https://www.guide-logements-accessibles.fr/handicaps/handicap-non-visible/
https://www.guide-logements-accessibles.fr/handicaps/handicap-non-visible/
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Dans l’optique de la construction pour tous, ce guide, à destination des organismes Hlm, s’attache à proposer des aménagements 
et des conseils qui ne stigmatisent pas le logement. Il propose également des solutions conceptuelles pour offrir un logement 
que le locataire pourra facilement adapter avec ses propres produits d’assistance. Ce guide ne se substitue pas à la responsabilité 
du maître d’ouvrage et du maître d’œuvre dans le choix de la conception des logements et des solutions techniques retenues.

POUR ALLER PLUS LOIN : 
WWW.GUIDE-LOGEMENTS-ACCESSIBLES.FR
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QUELQUES EXEMPLES ET RÉFÉRENCES

À titre indicatif et non exhaustif, nous avons fait 
le choix de vous illustrer quelques références 
de barres d’appui ci-dessous (ces exemples seront 
susceptibles d’évoluer) :

FABRICANT
PELLET ASC
pellet-asc.fr

NORMBAU 
normbau.fr

DELABIE
delabie.fr

GAMME Arsis – barres, sièges Cavere Care – barres, 
sièges, accessoires

Be-Line – barres, sièges, 
accessoires

AVANTAGES
Gamme évolutive,
3 coloris

Gamme évolutive,
Accessoires sanitaires,
5 coloris

INCONVÉNIENTS
Diamètre de la barre 
supérieur aux 2 autres 
gammes mentionnées,
2 coloris

PRIX €€ €€€ €€

http://www.guide-logements-accessibles.fr
http://www.guide-logements-accessibles.fr
http://pellet-asc.fr
http://normbau.fr
http://delabie.fr

